
                                                             
 

 
 

 

 

 

Rhetorik für Einsteiger 
Machen Sie den ersten Schritt zu mehr Überzeugungskraft 

Wer sich heute behaupten oder Menschen begeistern möchte, ob privat oder beruflich 
braucht sie. Die Rhetorik! Die sogenannte Redekunst. 

Eine uralte Wissenschaft und doch so aktuell wie nie. Lebendig vortragen, Menschen über-
zeugen und die Themen auf den Punkt bringen. 

Das und vieles mehr werden Sie im Seminar erfahren. Unterstützt mit vielen praktischen 
Übungen, die Sie leicht in Ihren Alltag integrieren können. 

Welche Inhalte dürfen Sie erwarten? 

• Rhetorik, was ist das genau? 

• Nicht nur WAS wir sagen ist wichtig, sondern auch WIE 

• Der erste Eindruck stellt die Weichen 

• Das Spiel mit dem Status 

• Wie wirken Sie auf andere? Selbst- & Fremdbild 

• Überzeugen Sie durch stichhaltige und schlagfertige Argumentation 

• Männer sprechen anders, Frauen auch ... 

• Welche Wirkung hat Ihre Stimme? Stimmtraining & Co 

• Die Macht der Sprache: Killerbemerkungen, Phrasen, positive Formulierungen & Ne-
gationen 

• Auch der Körper spricht mit! Gang, Haltung, Gestik & Mimik? 

• Freies Sprechen! Vortrag, Präsentation, Rede und Moderation 

• Ausdrucksstark am Rednerpult 

Zeitbedarf als Online Seminar 

Ein-Tages-Seminar aufgeteilt in: 

2 x ½ Tag (je 4 U-Stunden)  oder 

3 x 1/3 Tag (je 2 Zeit-Stunden)  oder 

4 x ¼ Tag (je 2 U-Stunden) 

Anwendungsphase (Transfer & Nachhaltigkeit) zwischen den Terminen 


